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Vorwort

Das Buch Zauberéle von Beatrice Krammer fillt eine Marktllcke. Viele Autoren haben bisher tber
Oleanwendungen bei Kindern geschrieben, aber immer nur aus Sicht der Erwachsenen.
Beatrice hat in berihrender und zauberhafter Weise ein Buch mit Geschichten, Basteltipps und
Gebrauchsanleitungen fiir therische Ole aus Kindersicht geschrieben. Der Zauberer Waldo fiihrt
das Kind durch die wundersame Welt dieser Schatze der Natur.

Es ist unheimlich wichtig, dass die kiinftige Generation mit einem guten Gesundheitsbewusstsein
aufwachst und auch schon frih lernt, dass es eben nicht nur Medikamente gibt, sondern auch
nattrliche Mittel, mit denen Gesundheit, Fitness, Schénheit und Wohlbefinden unterstiitzt werden
kénnen. Nur so kénnen wir als Eltern, GroBeltern, Tanten und Onkeln sicherstellen, dass diese
neue aufwachsende Generation schon frih die Verantwortung fir das eigene gesunde Leben
Ubernimmt.

Beatrice Krammer hat deshalb etwas sehr Wichtiges geschaffen und ich empfehle dieses Buch
allen, die Kinder schon vom friihen Alter an in eine gesunde Richtung weisen méchten.

Dr. med. Olivier Wenker, MD MBA, ABAARM, DEAA
Spezialist fur atherische Ole



Die Macht

Als ich als junger Magier begonnen habe, ist mir aufgefallen, dass
kein Zauberspruch so viel Macht hat wie Mutter Natur. |hre Kinder
(die Pflanzen) haben sehr viel Kraft und kénnen so viel Gutes
bewirken!

P

So kam es dazu, dass ich ganz viel darliber gelernt habe und zu Waldo,
dem weisen Magier, wurde.

Aber es ist auch wichtig, dass Du weise mit dieser Kraft umgehst! Wenn
Du einen kleineren Bruder oder eine kleinere Schwester hast, die noch
nicht zur Schule gehen, dann ist diese Kraft vielleicht zu stark fur sie.

Also gib kleineren Geschwistern NIE ein Zauberdl, ohne vorher mit einem Erwachsenen zu
sprechen!

Solltest Du Allergien haben und nicht sicher sein, ob Du Zauberdle gut vertragst, dann kann ich
Dir aus Erfahrung sagen, dass die meisten Menschen atherische Ole gut vertragen.
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Lch fohle mich allein oaer trawrig

Manchmal hat man in neuen Situationen Angst, fuhlt sich alleine oder ist traurig. Oft wei3 man
auch gar nicht warum, man sich so fiihlt. Aber es gibt ein tolles Zauberdl, das Dich hier
unterstitzen wird. Es ist die Mandarine. Du kannst ein paar Tropfen auf Deinen Duftstein oder in
Deinen Diffuser geben oder auch auf ein Lieblingsstofftier, sodass Du den Duft genie3en kannst,
wann immer zu mdchtest. Du wirst Giberrascht sein. Ich liebe diesen Duft sehr!

Ubrigens heiBt die Mandarine auf Englisch Tangarine und (iber die '

kleine Elfe Tangarine habe ich eine Geschichte geschrieben, die ich -

Dir erzdhlen mochte.

Geschichte der Elfe Tangarine

Es war einmal eine kleine Pflanzenelfe namens Tangerine. Sie lebte mit ihren Freunden in einem
fernen Land in Siidostasien. Es war ein schdnes, warmes Zuhause, das die kleine Tangerine
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Quiz-Karten: Wie gut kennst Du Deine
Zowberote?

Auf den folgenden Seiten findest Du ganz besondere Quizkarten. Du schneidest sie an der
durchgehenden Linie aus. Dann legst Du ein Lineal an die unterbrochene Linie und machst mit
einer Nadel einen nicht zu tiefen Kratzer entlang der Punkte. So lassen sich die Karten leicht
zusammenfalten und anschlieBend zusammenkleben. Schon kanns losgehen.

Auf jeder dieser Karten stelle ich Dir auf der Vorderseite eine Frage zu einem oder mehreren
Zauberdlen — kannst Du sie beantworten? Wenn nicht, dann drehe die Karte einfach um und ich
verrate Dir die richtige Antwort und das Kapitel, in dem Du nochmal nachlesen kannst.

Mal sehen, wie gut Du Dir die Dinge aus meinem Buch gemerkt hast. Du kannst natlrlich auch
mit Freunden oder mit Deiner Familie spielen und ihr stellt euch gegenseitig die Fragen...
Wer von Euch hat das meiste Wissen Uber die Zauberdle?

Viel Spal3 dabei!
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Uber die Autorin

Beatrice Krammer ist seit 2007 im Osten Osterreichs, wo sie
1976 auch geboren wurde und mit ihnrem Mann lebt, u.a. als
Diplomlebensberaterin und Unternehmerin tatig.

Menschen zu unterstitzen, sich mehr Selbstverantwortung,
Wohlbefinden und Freude in ihr Leben zu holen, ist fir sie
eine Herzensangelegenheit und Berufung.

Es macht ihr viel Freude und Spal3, Wissen weiterzugeben
und das tut sie vorwiegend online sowie in Seminaren,
Vortragen und als Sprecherin bei Kongressen.

Aromaexpertin, Buchautorin &
Diplomlebensberaterin

Offentliche Seiten und Kontaktmdglichkeiten:

Webseiten:  www.leben-im-licht.at, www.vorbeugenstattheilen.at

Facebook: www.facebook.com/zauberoele
www.facebook.com/vorbeugenstattheilen

Instagram: www.instagram.com/beatricekrammer

YouTube: www.youtube.com/c/beatricekrammer
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Zauberhaft und spielerisch fiihrt der weise Magier Waldo kleine und groRe Kinder

von 9 bis 99 Jahren in die Magie der Zauberéle ein. Denn naturreine atherische Ole
sind hochwirksam und helfen bei vielen Wehwehchen. Waldos praktische Tipps,
Rezepte und Bastelideen lassen staunen und machen neugierig auf das Ausprobieren.

Kinder erlernen auf diese Weise den achtsamen Umgang mit den Olen, die ganz
viel kénnen. Zugleich lernen sie, auf ihre Bediirfnisse zu achten und selbstbestimmt

ihr Wohlbefinden in die Hand zu nehmen.

Die Ole helfen still und leise und hinterlassen Diifte, die sich tief in die Erinnerung
einprdgen, sodass Kinder bis ins Erwachsenenalter in bestimmten Situationen gerne
auf diese Helferlein aus der Natur zuriickgreifen und sofort wissen, was ihnen im

Moment gut tut!

Lass dich verzaubern von Waldos Begeisterung und seinem allumfassenden Wissen
liber die Zauberole, die auch DIR helfen wollen!

ISBN 0783200052453
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